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ရနကု်န်ေ မာက်ပိုင်ဵခရိုင်၊ ေမှော်ဘီမမို့နယ် 

သေန္ဓေပင်ေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ သေန္ဓေပင်ေ မာက်ပိငု်ဵေကျေဵရွာ 

 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ 

(၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာေရဵနှေစ်) 

 

ပပုစုေရဵစွဲသူ။ သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

ေကာ်မတဝီင်မျောဵနှငဴ် ေကျေဵရွာေဒသခဳပပည်သူမျောဵမှ ပါဝင်ကူညီေရဵဆဲွ 

ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

ရက်စွဲ၊  ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊       ဨဂုတ်   လ             ရက် 
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မာတိကာ 

နိဒါန်ဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

၃။ ေကျေဵရွာရှိကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှိဖဳွ့ဖဖိုဵမှု အေပခအေန 

 (က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ) အေပခခဳအေဆာက်အအုဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 (င) ပညာေရဵ 

 (စ) ကျေန်ဵမာေရဵ   

 (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်သိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ) ကျောဵ-မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေုဟာ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန် 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) အဖွဲ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှုပပပဳု 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၅) ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၆) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၇) စီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ(သုိ္ဓ)စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵအရာ (Project Profile) 
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နိဒါန်ဵ 

  ေမှာ်ဘီဖမို့နယ် သေန္ဓေပင်ေကျေဵရွာအပု်စု၊ သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာရှိ လူမှုေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာသယဳဇာတမျောဵေရဵသာဵထာဵရှိပခင်ဵသည် ေကျေဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်လာေစေရဵအတွက် ရည်ရွယ်၍ေရဵသာဵပပုစုရပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

၁။ တည်ေနရာနှေငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ 

  ေမှာ်ဘီဖမို့နယ်၊ သေန္ဓေပင်ေကျေဵရွာအပု်စု၊ သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာသည် အေရှ့ 

ဘက်တွင်ထိန်စွန်ဵေကျေဵရွာ၊ အေနာက်ဘက်တွင်အမှတ်(၅၀၁)တင်ဴကာဵတပ်ရင်ဵ၊ ေပမာက်ဘက်တွင် 

ကိုဵလုဳဵကွင်ဵေကျောင်ဵပုိင်ဵေကျေဵရွာ၊ ေတာင်ဘက်တွင် သေန္ဓေပင်ေတာင်ပိုင်ဵေကျေဵရွာတို္ဓနှင်ဴ ထိစပ်ေန 

ပါသည်။ 

 

၂။ ရာသီဥတုနှေင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအ မစ်မျောဵ 

  သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ ပူေနွဵစိုစွတ်ေသာအပူချေနိ် (၂၄)ဒီဂရီတွင် 

ရှိဖပီဵ အပမငဴ်ဆဳုဵအပူချေနိ်မှာ (၃၀)ဒီဂရီ ပဖစ်သည်။ သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာသည် စက်ရုဳ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ အဓိကထာဵလုပ်ကိုင် ကဖပီဵ မိမိတို္ဓနှှင်ဴလုိက်ေလျောညီေထွေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵကုိလည်ဵ 

လုပ်ကိုင် ကပါသည်။မန်ဂျေန်ရှာဵ၊ ေအာ်ေရဵရှာဵ၊ ဝါဵမျေ ိုဵစဳု၊ သရက်မျေ ိုဵစဳုနှငဴ် ငှက်ေပျောပင်မျောဵ 

သဘာဝအေလျောက်ေပါက်ေရာက်ေလဴရှိပါသည်။ 

 

 ၃။ ေကျေဵရွာရှေိကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေ ခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေ ခအေန 

  သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာတွင် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပုိင်ဵ 

လူမှုေရဵအသင်ဵ၊သာေရဵ/နာေရဵအသင်ဵ၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့နှငဴ် အရန်မီဵသတ်အဖွဲ့တို္ဓရှိဖပီဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကိစ္စမျောဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ ရပ်ရွာအကျေ ိုဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွင်အသင်ဵ၏ အဖဲွ့မျောဵ 

နှင်ဴအတူ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှတက်ကကစွာပဖငဴ်ဝိုင်ဵဝန်ဵစည်ဵလုဳဵညီညွတ်စွာကူညေီဆာင်ရွက်သညဴ် 

အေလဴအကျေင်ဴေကာင်ဵမျောဵရိှပါသည်။ 

 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှေင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေ ခအေန 

  သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵ ေနထိငု်ေသာရွာသူ/ရွာသာဵတို္ဓသည် ကျေပန်ဵ 

အလုပ်၊ ေန့စာဵအလုပ်၊ စက်ရုဳအလုပ်၊ ေဈဵေရာင်ဵအလုပ်၊ ကယ်ရီအလုပ်လုပ်ပခင်ဵပဖင်ဴ အသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပု ကပါသည်။  
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(ဂ) အေ ခခဳအေဆာက်အဦနှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

  သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာအဝင်လမ်ဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵအမျောဵစုမှာေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵမျောဵလည်ဵ ရိှေသာ 

ေ ကာငဴ်သာသနာအကျေ ိုဵကုိဝိုင်ဵဝန်ဵလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ နိုင်ငဳေတာ်မှေဆာင်ရွက်ေပဵေသာ 

မဟာဓါတ်အာဵ လိုင်ဵလျှပ်စစ်မီဵမျောဵလည်ဵ ရရိှလျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှေင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

  သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် ပပန်လည်အကျေ ိုဵပပုေသာ 

ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလိအုပ်ပါသည်။လက်လပု်လက်စာဵမျောဵပပာဵသပဖင်ဴ အေရာင်ဵအဝယ် 

လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်လပု်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်ရန် ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလိအုပ်လျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(င) ပညာေရဵ 

  ေကျေဵရွာတွင် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵရှိေသာေ ကာငဴ် ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

သည် အဆင်ေပပေချောေမွ့စွာပဖင်ဴ ပညာသင်ယူ ကလျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

  ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကပါ 

သည်။ေကျေဵရွာအပု်စုပိုင်ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမှ ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုမျောဵရရှိဖပီဵ အေရဵေပ္ဒ 

ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵအတွက် ပုဂ္ဂလကိေဆဵခန်ဵမျောဵ/ေဆဵရဳုမျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကုသမှုခဳယူ က 

လျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

  အင် ကင်ဵကုန်ဵေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေေရာက်မှုမရိှပါ။ 

 

(ဇ) ကျောဵ-မ ေရဵရာ 

သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာတွင် ကျောဵ/မဆုိင်ရာအခွငဴ်အေရဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာတန်ဵတူရင်ေဘာင်တန်ဵ ေဆာင်ရွက်လျှက် 

ရှိပါသည်။ ဘာသာေရဵ၊ သာသနာေရဵ၊ အလှူပွဲမျောဵ၊ နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် တက်ညလီက်ညီ 

ဝိုင်ဵဝန်ဵစည်ဵလုဳဵ ညီညွတ်စွာပဖငဴ်ေဆာင်ရွက် ကေလဴရှိဖပီဵ ေကျေဵရွာအပု်ချေုပ်မှုနှငဴ် စီမဳခန့်ခွဲမှုကိစ္စ 

ရပ်မျောဵတွင်လည်ဵ ဝုိင်ဵဝန်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကလျေက်ရှိပါသည်။ 
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သေန္ဓေပင်ေ မာက်ပိုင်ဵ ေကျေဵရွာဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မညဴ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ လမ်ဵ ရန်မျေ ိုဵေအာင် (၁)လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ ၁ 

၂ 
လမ်ဵ ရန်မျေ ိုဵေအာင် (၂)လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ 

၂ 

၃ လမ်ဵ ရန်ဖငိမ်ဵေအာင် (၃)လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ ၃ 

၄ လမ်ဵ မဂေလာလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ ၄ 

၅ လမ်ဵ 
ရန်မျေ ိုဵေအာင်လမ်ဵသွယ်(၁၊၂၊၃)လမ်ဵ ကွန်ကရစ် 

ခင်ဵပခင်ဵ 
၅ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) 

 

 

 

 

 

 

 

လကရံ္ိအေျြေအေေ

အြေကအံြေနဲင္ံဴ

ျြဿော

အြေကအံြေျဲြဿော

မ့ာဵကိုျြစေံသာ

အေြကာငံဵ အရငံဵ

ြးဳ ဴွြို ဵေရဵအတးကံ

အေောကအံြဳဴျြစမံညံဴ

အေျြေအေေေကာငံဵ မ့ာဵ

အတာဵအဆီဵ အဟေံ ဴ

အတာဵမ့ာဵနင္ံဴစေိေံြေ်မှုမ့ာဵ

​ေ ျြရင္ံဵ ရေံ

ေညံဵ လမံဵ မ့ာဵ

အေကာငအံေညံ

ေြာရံေစံမီြဳေ့ကံ

မ့ာဵနင္ံဴလြုငံေံဵ မ့ာဵ

မိုဵ တးငံဵ ကာလ၌​ ေက့ဵရးာတးငံဵ ရ္ိ​အြိုငလံိုကံလမံဵ ေက့ဵရးာမ​္အလ္ူ ရင္မံ့ာဵေညံဴ မတညံအလ္ူ ရင္မံရ္ိျြေငံဵ ၊ ေက့ဵလကံလမံဵ ဦဵစီဵ ဌာေ၊ ရေမံ့ိုဵေအာင(ံ၁)လမံဵ

ဗးကံအိုငမံ့ာဵျြစေံေျြေငံဵ တးင​ံေေေိုငသူံမ့ာဵ​ညေရဵ၊ညတာ ဝငနံိုငျံြေငံဵ ၊စညံဵလုဳဵ ညီေးတံ ေက့ဵလကံေေသြးဳ ဴွြို ဵတုိဵ ကးေကံရစြံေငံဵ ျြေငံဵ

လမံဵ မ့ာဵေြေ့ာံ၍အန္တရာယံ က့ေံဵ မာေရဵကိစ္စမ့ာဵသးာဵလာရေံ မှုရ္ိျြေငံဵ တကံေရဵဦဵစီဵ ဌာေစသညံဴ

မ့ာဵျြစျံြေငံဵ အဆငေံျြမှုမရ္ိျြေငံဵ ၊​က့ေံဵ မာေရဵ သကံဆိုငရံာဌာေမ့ာဵသုိ ဴ

ကိစ္စမ့ာဵျြစံေြ်ြါကလမံဵ ​မေကာငံဵ ၍ ဆကံသးယံေဆာငရံးကံျြေငံဵ

လေူာတငယံာဲမံ့ာဵသးာဵလာရေံ

ြေကံြေျဲြေငံဵ ၊

ယြေငေံျမသာဵလမံဵ ေက့ာငံဵ သာဵ/သူ​ကေလဵငယံမ့ာဵ ေက့ဵရးာမ​္အလ္ူ ရင္မံ့ာဵေညံဴ မတညံအလ္ူ ရင္မံရ္ိျြေငံဵ ၊ျြငြံ ေက့ဵလကံလမံဵ ဦဵစီဵ ဌာေ၊ ရေမံ့ိုဵေအာင(ံ၂)လမံဵ

ြ့ကံစီဵ ွြီဵ ေရစီဵ ေရလာ ​မိုဵ တးငံဵ ကာလ၌အဆငေံျြမှုမရ္ိ ဝငနံိုငျံြေငံဵ ၊စညံဵလုဳဵ ညီေးတံ အြးဲအဴစညံဵ၊အလ္ူ ရင္မံ့ာဵနင္ဴံ ေက့ဵလကံေေသြးဳ ဴွြို ဵတုိဵ ကးေကံရစြံေငံဵ ျြေငံဵ

ေကာငံဵ မးေမံှုမရ္ိျြေငံဵ ျြေငံဵ ၊သးာဵလာရာတးငဗံးကံအိုငမံ့ာဵ မှုရ္ိျြေငံဵ မြေ့ိတံဆကံတတံျြေငံဵ တကံေရဵဦဵစီဵ ဌာေစသညံဴ

ျြတံ၍သးာဵလာရသျြငဴံ​တစကုိံယံ သကံဆိုငရံာဌာေမ့ာဵသုိ ဴ

ရညံသေ ဴရံင္ံဵ မှုမ့ာဵအာဵေညံဵွြီဵ ၊ ဆကံသးယံေဆာငရံးကံျြေငံဵ

​ျြေငံ/ယငကံိုကံျြေငံဵ ေသးဵ လးေတုံြေံကးဵ

ေရာဂါမ့ာဵျြစြံးာဵနိုငျံြေငံဵ ၊

ယြေငေံျမသာဵလမံဵ ေက့ာငံဵ သာဵ/သူ​ကေလဵငယံမ့ာဵ ေက့ဵရးာမ​္အလ္ူ ရင္မံ့ာဵေညံဴ မတညံအလ္ူ ရင္မံရ္ိျြေငံဵ ၊ျြငြံ ေက့ဵလကံလမံဵ ဦဵစီဵ ဌာေ၊ ရေံွ ငမိံဵ ေအာင(ံ၃)လမံဵ

ြ့ကံစီဵ ွြီဵ ေရစီဵ ေရလာ ​မိုဵ တးငံဵ ကာလ၌အဆငေံျြမှုမရ္ိ ဝငနံိုငျံြေငံဵ ၊စညံဵလုဳဵ ညီေးတံ အြးဲအဴစညံဵအလ္ူ ရင္မံ့ာဵနင္ဴံ ေက့ဵလကံေေသြးဳ ဴွြို ဵတုိဵ ကးေကံရစြံေငံဵ ျြေငံဵ

ေကာငံဵ မးေမံှုမရ္ိျြေငံဵ ျြေငံဵ ၊သးာဵလာရာတးငဗံးကံအိုငမံ့ာဵ မှုရ္ိျြေငံဵ မြေ့ိတံဆကံတကံျြေငံဵ တကံေရဵဦဵစီဵ ဌာေစသညံဴ

ျြတံ၍သးာဵလာရသျြငဴံ​တစကုိံယံ သကံဆိုငရံာဌာေမ့ာဵသုိ ဴ

ရညံသေ ဴရံင္ံဵ မှုမ့ာဵအာဵေညံဵွြီဵ ၊ ဆကံသးယံေဆာငရံးကံျြေငံဵ

​ျြေငံ/ယငကံိုကံျြေငံဵ ေသးဵ လးေတုံြေံကးဵ

ေရာဂါမ့ာဵျြစြံးာဵနိုငျံြေငံဵ ၊

ယြေငေံျမသာဵလမံဵ ေက့ာငံဵ သာဵ/သူ​ကေလဵငယံမ့ာဵ ေက့ဵရးာမ​္အလ္ူ ရင္မံ့ာဵေညံဴ မတညံအလ္ူ ရင္မံရ္ိျြေငံဵ ၊ျြငြံ ေက့ဵလကံလမံဵ ဦဵစီဵ ဌာေ၊ မဂဂလာလမံဵကးေံကရစံြေငံဵျြေငံဵ

ြ့ကံစီဵ ွြီဵ ေရစီဵ ေရလာ ​မိုဵ တးငံဵ ကာလ၌အဆငေံျြမှုမရ္ိ ဝငနံိုငျံြေငံဵ ၊စညံဵလုဳဵ ညီေးတံ အြးဲအဴစညံဵအလ္ူ ရင္မံ့ာဵနင္ဴံ ေက့ဵလကံေေသြးဳ ဴွြို ဵတုိဵ

ေကာငံဵ မးေမံှုမရ္ိျြေငံဵ ျြေငံဵ ၊သးာဵလာရာတးငဗံးကံအိုငမံ့ာဵ မှုရ္ိျြေငံဵ မြေ့ိတံဆကံတကံျြေငံဵ တကံေရဵဦဵစီဵ ဌာေစသညံဴ

ျြတံ၍သးာဵလာရသျြငဴံ​တစကုိံယံ သကံဆိုငရံာဌာေမ့ာဵသုိ ဴ

ရညံသေ ဴရံင္ံဵ မှုမ့ာဵအာဵေညံဵွြီဵ ၊ ဆကံသးယံေဆာငရံးကံျြေငံဵ

​ျြေငံ/ယငကံိုကံျြေငံဵ ေသးဵ လးေတုံြေံကးဵ

ေရာဂါမ့ာဵျြစြံးာဵနိုငျံြေငံဵ ၊

ယြေငေံျမသာဵလမံဵ ေက့ာငံဵ သာဵ/သူ​ကေလဵငယံမ့ာဵ ေက့ဵရးာမ​္အလ္ူ ရင္မံ့ာဵေညံဴ မတညံအလ္ူ ရင္မံရ္ိျြေငံဵ ၊ျြငြံ ေက့ဵလကံလမံဵ ဦဵစီဵ ဌာေ၊ ရေံမ့ို ဵေအာငံလမံဵသးယံ(၁၊၂၊၃)

ြ့ကံစီဵ ွြီဵ ေရစီဵ ေရလာ ​မိုဵ တးငံဵ ကာလ၌အဆငေံျြမှုမရ္ိ ဝငနံိုငျံြေငံဵ ၊စညံဵလုဳဵ ညီေးတံ အြးဲအဴစညံဵအလ္ူ ရင္မံ့ာဵနင္ဴံ ေက့ဵလကံေေသြးဳ ဴွြို ဵတုိဵ ကးေကံရစြံေငံဵ ျြေငံဵ

ေကာငံဵ မးေမံှုမရ္ိျြေငံဵ ျြေငံဵ ၊သးာဵလာရာတးငဗံးကံအိုငမံ့ာဵ မှုရ္ိျြေငံဵ မြေ့ိတံဆကံတကံျြေငံဵ တကံေရဵဦဵစီဵ ဌာေစသညံဴ

ျြတံ၍သးာဵလာရသျြငဴံ​တစကုိံယံ သကံဆိုငရံာဌာေမ့ာဵသုိ ဴ

ရညံသေ ဴရံင္ံဵ မှုမ့ာဵအာဵေညံဵွြီဵ ၊ ဆကံသးယံေဆာငရံးကံျြေငံဵ

​ျြေငံ/ယငကံိုကံျြေငံဵ ေသးဵ လးေတုံြေံကးဵ

ေရာဂါမ့ာဵျြစြံးာဵနိုငျံြေငံဵ ၊

သေန္ဓေြငေံ ျမာကြံိုငံဵ ေက့ဵရးာ​ဗ့ူဟာတညေံဆာကမံှုအေျြေျြဇယာဵ

လမံဵ
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၃) 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၅) 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခု၊ ဘဏ္ဍာေရဵနှေစ် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေဆာင်ရွက်သညဴ် 

သေန္ဓေပင်ေ မာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာ၏ ေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် ေကျေဵရွာအုပ်စု ေကျေဵရွာ အမည် ရာထူဵ မှေတ်ချေက် 

၁ သေန္ဓေပင် သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ ဦဵတင်ပမင်ဴ ဥက္ကဌ  

၂   ဦဵထွန်ဵထွန်ဵပမင်ဴ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၃   ဦဵတင်ဝင်ဵ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၄   ဦဵေမာင်ေမာင်သွင် အဖဲွ့ဝင်  

၅   ဦဵတင်ေမာင်ေဆွ စာရင်ဵကိုင်  

၆   ေဒ္ဒညွန့်ညနွ့် အဖဲွ့ဝင်  

၇   ေဒ္ဒချေ ိုသဲ အဖဲွ့ဝင်  

၈   ဦဵေအာင်မင်ဵဦဵ ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဌ  

၉   ဦဵသန့်ဇင် အဖဲွ့ဝင်  

၁၀   ေဒ္ဒခင်သန်ဵဦဵ အဖဲွ့ဝင်  

၁၁   ဦဵတင်ေအာင်စုိဵ အဖဲွ့ဝင်  
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၆) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူ ပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေ ခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှေင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှေငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 
မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် - ၂ ၂ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၄၃ ၃၆ ၇၉ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅၁ ၉၈ ၁၄၉ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၉၅ ၂၀၂ ၃၉၇ - - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၉၅၅ ၁၂၃၁ ၂၁၈၆ - - 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၁ ၂၅ ၄၆ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၆၅ ၁၅၉၂ ၂၈၅၇ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၈၂၂ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု (၈၂၂)စု၊ လူဦဵေရ (၂၈၅၇)ဦဵရှိပါသည်။ 

အလယ်တန်ဵ ေကျောင်ဵသာဵအရွယ် (၃၉၇)ဦဵရိှဖပီဵ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာအရွယ် (၂၁၈၆)ဦဵရိှသပဖင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတက်ေရဵအတွက် မျောဵစွာအေထာက်အပဴဳေပဵနိုင်ပါသည်။ 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိကပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄ ၅ 
- ၄ ၁ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၇ ၈ 
၁ ၆ ၂ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ မူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ခင်ဵ၊ ေမွဵ မူ ခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အ ခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ ထုတ်လုပ် ခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂၁၄ 
၃၄၅ ၆၁ ၁၉၃ ၁၅၂ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှေငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

၃ - ၃  
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁၅ 
၁၈ ၁ ၁၅ ၃ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေင်ဴ တာရှေည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ  ပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄ 
၄ - ၄ - 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂ 
၂ - ၂ - 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှေင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှေ ပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅ ၆ ၂ - ၆  ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၅၈ 
၂၁၅ ၅၁ 

 
၁၀၄ ၁၁၁ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁ 
၁ ၁ ၁ - 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှောင်ေရဵနှေင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၀ 
၃၀ ၂ ၃၀ 

-  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂၀ 
၂၀ - ၂၀ 

-  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှေင်ဴ ေငွေချေဵ ခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေ မ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှောဵရမ်ဵ ခင်ဵနှေင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

 ပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှေငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၅ 
၂၆ - ၂၆ - 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၈ 
၃၈ ၇ ၅ ၃၃ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ 
၁ - ၁ - 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှောဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှေင်ဴ အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ် ပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃၅ 
၃၅ - ၂၇ ၈ 

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမာဵ 

၂၇၃ 

၃၁၅ ၃၈ ၂၁၀ ၁၀၅ 

 

၂၁ 

 ပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှေင်ဴကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၂၈ 

၂၈ ၅ ၁၉ ၉ 
 

ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၈၂၂ ၁၀၈၇ ၁၆၈ ၆၆၀ ၄၂၇   
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ရင်ဵ မစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳနှငဴ် ကျေပန်ဵရာသီအလုိက ် အလုပ်သမာဵမျောဵမှာ အမျောဵစု 

လုပ်ကိငု် ကပါသည်။စက်ရဳု၊ အလုပ်ရဳုမျောဵတွင်လည်ဵ အမျေ ိုဵသာဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵအမျောဵစု လုပ်ကိငု် ကသည်။လက်လီ 

လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ပခင်ဵနှငဴ် အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ အနည်ဵစုလုပ်ကိငု် ကပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှေင်ဴကျောဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှေင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှေင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆုဳဵနှေငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၃၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက် (၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာရီတွက် ဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကျောဵ/မ လုပ်အာဵအင်အာဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှုအေပ္ဒမူတည်၍ လုပ်ခနှုန်ဵထာဵမျောဵကွာ 

ပခာဵ ကပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ိုဵနိုင်ေသာေ မဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေ မပုိင်ဆိုင်မှု 

ေ မအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေ မဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  
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ေ မအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေ မဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵ မစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေ မစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှေင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရဳုဵ။ 

မှေတ်ချေက်။   ။ေ မလွတ်ေ မလပ်ဆိုသည်မှောယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲမပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ်စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သူမရှေိေသာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵ မူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေ မနှေင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှေတ်သည်ဴ ေ မမျောဵကုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ မိမိတုိ္ဓအိမ်ခခဳဝန်ဵအတွင်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာစုိက်ပျေ ိုဵ ကေသာေ ကာငဴ် စုိကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

မရိှပါ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရှေိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရှိ  

လွယ်  
ခက်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊
စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရှေိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာအနီဵတဝုိကတွ်င် တွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျောဵေတွ့ရှိရပခင်ဵမရိှပါ။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေ ခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေ ပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေ ပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေ ပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်
ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 
အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ)နည်ဵ 
စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၈၀ ၄၂၀ ၁၃၀ ၉၂ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵ ပုလုပ် ခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ အဆင်ေပပေချောင်လည်ေသာအိမ်ေထာင်စုနှငဴ်အလယ်အလတ်အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပါင်ဵ(၆၀၀)စုရှိဖပီဵ ကျေန်အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ လက်လုပ်လက်စာဵ ကျေပန်ဵသမာဵမျောဵ စက်ရဳုဆင်ဵ ကသူမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှောဵ ခင်ဵမရှေိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှေစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှေင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေ ဖရှေင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေ ဖရှေင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ် ပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 
စာဖူလဳုမှု 

၆၂ 

၃၂ အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 
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အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေ ဖရှေင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေ ဖရှေင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ် ပရန်) 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၁၈၃ 

 

 
၇၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၅၇၇ 

 
 
၆၆ 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵ မစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှေင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူ ခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုရိှဖပီဵ အဆင်မေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေငွေချေဵယူဖပီဵ ေပဖရှင်ဵရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှောက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေ ခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှောက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေ ခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၁၈ 

အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲ 
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

- 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှု မရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵမရိှဘဲ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ 

အိမ်ေထာင် စုမျောဵရိှသလို မုဆိုဵဖုိမိသာဵစုမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေ ခအေနနှေင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေငဴ်လိုက်
ေလျောညီေထွ ဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳ 

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု           

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေကကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴ ဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေငဴ်လိုက်
ေလျောညီေထွ ဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳ 

မျောဵ) 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 
ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳ ခင်ဵ၊ ေရကကီဵ  ခင်ဵ၊မိုဵေခါင် ခင်ဵစသညဴ် 

အေ ခအေနမျောဵ ဖစ်ေပါ် ခင်ဵရှေိပါကယင်ဵ ဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရှေိနိုင်ပါ 

သလာဵ။ထိခိုကမ်ှုရှေိပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှေင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳစာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှေ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  မင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ဆိုဵဆိုဵဝါဵဝါဵကျေ ေရာက်ပခင်ဵမရိှပါ။  

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေငဴ် 

လိုကေ်လျောညီေထွ ဖစ်ေစမညဴ်
အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက် 
နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေနရာ
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေငဴ် 

လိုကေ်လျောညီေထွ ဖစ်ေစမညဴ်
အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

တွင်ေနထိုင်သမူျောဵ 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ 
မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူ
မျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သမူျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရှေိလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ အေ ခ 

အေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရှေိနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုကမ်ှုရှေိပါကမည်မျှအထိထိခိုက ်ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵကကုဳေတွ့ရပါက လူငယ်လူရွယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် 

ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵကျေပန်ဵသမာဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ အပခာဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵထက်ပို၍ 

ထိခိုကခ်ဳစာဵရနုိင်ပါသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေ ခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေိလူထုအေ ခ ပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေိလူထုအေ ခ ပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵအမည် 
အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

(မှန်ရာ

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်

သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်
မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 
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တစ်ခု
ကိုသာ

ေရွဵ 
ရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပ်ချေုပ်ေရဵ 
၁၂၃
 

၁၁ ၅ ၁၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂ 
သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵ
လူမှုေရဵအသင်ဵ 

၁၂၃
 

၂၅ ၁၅ ၄၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃ 
သာေရဵ/နာ 
ေရဵအသင်ဵ 

၁၂၃
 

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၄ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃
 

၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅ အမျေ ိုဵသမီဵ ၁၂၃
 

- ၃၀ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆ အရန်မီဵသတ် ၁၂၃
 

၁၅ - ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 

ညဳဴ 
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စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵအမည် 

အမျေ ိုဵ
အစာဵ 
(မှန်ရာ
တစ်ခု
ကိုသာ

ေရွဵ 
ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်
သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်
မှု(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃
 

   

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေ ခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှေငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵ(၆)ဖဲွ့ရှိဖပီဵ၊ အဖဲွ့အစည်ဵအာဵလဳုဵစည်ဵလဳုဵ 

ညီညတ်ွစွာပဖငဴ် ေကျေဵရွာအကျေ ိုဵဝိုင်ဵဝန်ဵသယ်ပုိဵ ကပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေငဴ်
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေငဴ်
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှေငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ ( ပည်တွင်ဵ/  ပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှေင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ ( ပည်တွင်ဵ/ ပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွ ဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှေဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွ ဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ ( ပည်တွင်ဵ/  ပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မှေေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှောဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန် 
ချေက်မျောဵ ဖင်ဴ ပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ မစိမ်ဵေရာင်စသည်)တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵ 
ေဖာ် ပ ခင်ဵမ ပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမရိှပါ။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှေငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေ ခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျေ ိုဵေ မပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေ မပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျေ ိုဵေ မပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေ မပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ မင်သတ်မှေတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၈၂၂ ၁၆၈ ေပမမဲဴယာမဴဲ 
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စဉ် ေ မပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ မင်သတ်မှေတ်ချေက် 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် - - ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ - - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ - - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှေိအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၈၂၂ ၁၆၈  

ရင်ဵ မစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုသူမရှိေသာေ ကာငဴ်  စုိက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုမရှိပါ။ 

(၂)   အစုိဵရနှေင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအ မစ်မျောဵမှေေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအ မစ်နှေင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှေိ/မရှေိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 
ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှေိ/မရှေိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေ မာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကုိစီဵပွာဵပဖစ် လုပ်ကိငု်မှု မရှိပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေရသွင်ဵ ဧရိယာမျောဵ လည်ဵ 

မရိှပါ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှေ ဳ

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိက ်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှေဳ 

စုိကပ်ျေ ိုဵသည်ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ချေက် 
(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

အ မတ် 
ရရှေိနိုင်မှု(မှန် 
ရာတစ်ခုကိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှေ ထိ 

  
 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။    အိမ်ခခဳဝန်ဵအတွင်ဵ သီဵပင်စာဵပင်မျောဵသာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စုိကပ်ျေ ိုဵေသာေ ကာင်ဴ 

အဓိကသီဵနှေဳမျောဵမရှေိပါ။  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှောဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     
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စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှောဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေပခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵ မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စီဵပွာဵပဖစ်လုပ်ကိင်ု ကပခင်ဵမရိှေသာေ ကာငဴ် စုိက်ပျေ ိုဵေရဵကိရိယာ ပုိင်ဆိုင်မှုမရိှပါ။ 

(၅)    သီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတငဴ်ရှိမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵ
ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ် 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စုိကပ်ျေ ိူ ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ စီဵပွာဵပဖစ် လုပ်ကိငု် ကပခင်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာ၏ သယဳဇာတ 

နှင်ဴ တည်ေနရာအရ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန် အခွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵရိှပါသည်။ 
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(၆)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှေငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကုိချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့ နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ် 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်
သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လက် 
လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်
သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ တစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ကိငု် ကမည်ဆိုပါက စုိကပ်ျေ ိုဵရန်ေပမေနရာ မရိှပခင်ဵမှလွဲ၍ အပခာဵေသာ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵမရိှနိုင်ပါ။  

(ခ-၂)   ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေ ခအေန 

ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵ မူေရဵ 
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ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နွာဵ   

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက်   

 ကက် ၂၀ ၂၅၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵ မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  ကက်ေမွဵပမူထာဵသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာ ရိှပါသည်။ 

(၂) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ
အတငဴ်ဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု
ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည်အသငဴ်အတင်ဴရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန

အထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ
လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲ
မှု(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေန်ိ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။    ။ ဖမို့နှငဴ်အလှမ်ဵေဝဵကွာလွန်ဵမှုမရှိပခင်ဵနှငဴ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူရရှိနုိင်ပခင်ဵတုိ္ဓေ ကာငဴ် 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အခွငဴ်အလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵရိှပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ိုဵေကာင်ဵ 
တိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 
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 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 
နိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရှိပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 
ပါနည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ
တုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵ ပခင်ဵနှင်ဴ 
မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်ပ
င်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီ
မဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 
မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်မှလဲွ၍ အပခာဵေသာအခက်အခဲမျောဵမရိှနိုင်ပါ။ 
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ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်သညဴ်စက်ရဳု၊ပန်ဵရဳ၊ေဈဵဆုိင်၊ကျေပန်ဵအလုပ်မျောဵသာလုပ်ကိငု် ကသည်။   

(ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချေတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ် 

ေသာအပခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည်မေပဖ
ဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
ပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကိတုတ် 
ေပမာက ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵေကာင်ဵ 

မျောဵစွာရိှပါသည်။  

(၂) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 
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 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိေရာင်ဵချေ 
ရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရှိပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 
ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
ပပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေပမာက်
ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။    ။ စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုသူမျောဵသည် အသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာမျောဵ၊စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေစေရဵဆိုင်ရာအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရရှိပခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵနှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပညာရပ်မျောဵကုိ ပိုင်နိုင် 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်မှုမရိှသည်မှလဲွ၍ အပခာဵေသာ အခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵမရိှပါ။  

(ဂ)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှေင်ဴအချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှေင်ဴအချေန်ိကာလ 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

 ပည်တွင်ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

 ပည်တွင်ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵ
လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ
ရှိေသာအိမ်ေထာ
င်စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာ ပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေ ပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵ မစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု စသည် 

ပဖင်ဴမခွဲပခာဵဘဲ၊ ကာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေန

ထိုင်သူတုိင်ဵကို“ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီ

ခိုရန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ

ကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵ 

တွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အ 

ေပခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်

လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူမျောဵမရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 
ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵ မစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူမရှိေသာေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ရပခင်ဵအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

မရိှပါ။ 

  

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှေ ပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှေ ပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ  မငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွကိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵ မစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူမရှိေသာေ ကာငဴ် ပပန်ပို္ဓေငွမှီခိုေနထိုင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

လည်ဵမရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှေမ်ဵမီမှုအေ ခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှေမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ် ပပါရန်) 
အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာေဖာ် ပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵမဂေလာေဈဵ ေထာက် ကန့်ေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့် 
မှန်ဵဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် 
ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ 
မျောဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အနီဵဆုဳဵေဈဵအေနပဖင်ဴ သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵမဂေလာေဈဵမှ စာဵေသာက်ကုန်ပစ္စည်ဵမျောဵ 

ဝယ်ယူ ရရှိနိုင်ပခင်ဵ၊ေရာင်ဵဝယ်ေဖာက်ကာဵရန်အတွက် ပစ္စည်ဵမျောဵလက်ကာဵဝယ်ယူရာတွင် ေထာက် ကန့်ေဈဵသို္ဓ 

သွာဵေရာက် ကပါသည်။ 
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(င)    ေငွေ ကဵလက်လှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှေိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

 ပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွ 
ရရန်အခက် 

အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 
ဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုကေ်ငွစု/ 
ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 
မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေန့စဉ် 
လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 

မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရှေိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

 ပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွ 
ရရန်အခက် 

အခဲမျောဵ 

ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ိုဵ ေမွဵ မူ 
ေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ မန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှေတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှောအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှေအမျောဵဆုဳဵ 
တစ်နှေစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှော၃နှေစ်မှေ၅နှေစ်အထိ၊ကာလရှေည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှော၅နှေစ်မှေ၁၀နှေစ်အထိဟ ု
သတ်မှေတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှေစ်ကာလအထက်ရှေည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရှေိခဲဴေသာကာလရှေည်ေချေဵ
ေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချေဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုသာရရိှပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှေိအေလဴအကျေင်ဴနှေငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှေိအေလဴအကျေငဴ်နှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေ ခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှေိမှု 

(အခက်အခဲ“ရှေိ” ဟုေ ဖဆိုထာဵပါကေ ဖဆုိရန်။ 

“မရှေိ” ဟုေ ဖဆုိထာဵပါကေ ဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵ မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ်ရှေိေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

စီမဳခန့်ခွဲေရဵအတွက် အခက်အခဲမရှိပါ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 
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(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှေငဴ်စာတတ်ေ မာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှေငဴ်တက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေ မာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေ မာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇၀ ၈၈ ၁၅၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၅၅ ၆၄၁ ၇၉၆ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၁၅ ၁၂၀ ၃၃၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၆ ၄၈ ၈၄ 

ရင်ဵ မစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိ 

အမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအချေ

က်နှင်ဴကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရှိဘဲေလဴလာေတွ့ရှိချေကတွ်င်သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန် 

ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာေနာက်ဆုဳဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) 

တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်)ရှိသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိင်ုရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုကထ်ည်ဴသွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ

မည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စာမတတ်သူမျောဵတွင်သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵနှင်ဴပဖစ်ဖပီဵအထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် 

အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှုမျောဵရိှေနပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဳဴေကာင်ဵမျောဵရရိှနုိင်ပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
မူလတန်ဵ ၄၅ ၈၆ ၁၃၁ 

အလယ်တန်ဵ ၁၇၅ ၁၉၈ ၃၇၃ 

အထက်တန်ဵ ၁၃၈ ၁၄၆ ၂၈၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှေူဵမျောဵ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိ 

အမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာပဖည်ဴသွင်ဵရ

န်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပခခဳ

ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ

သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵသူငယ်အချေ ို့သာေကျောင်ဵတက် ကဖပီဵအချေ ို့မှာ မိဘမျောဵအာဵဝုိင်ဵ 
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ဝန်ဵကူညီလုပ်ကိငု်ေန ကပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေ ခအေနနှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေ ခအေနနှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၅ ၃၃ ၃၈ 
ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှေိပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေ ဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှေိေကျောင်ဵ အေဆာက် 

အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵတွင် ေကျောင်ဵေဆာင်(၉)ေဆာင်ရှိရာ (၂)ေဆာင်မှာပပုပပင်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှေငဴ် ပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှေင်ဴ ပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/  ပဿနာ ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
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အခက်အခဲ/  ပဿနာ ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ဆရာ/ဆရာမမျောဵ လဳုေလာက်မှု မရိှေသာ်လည်ဵဆရာမမျောဵ၏ ကကိုဵစာဵသင်ေပဵမှုေ ကာငဴ် 

ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵနည်ဵပါဵ၍ သင် ကာဵမှုအခက်အခဲမရိှပါ။  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှေင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အ ဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှေဳ့မှု/ ဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဴဲမှု ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ မိုဵရာသီတွင်ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာနှငဴ် ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါမျောဵ တခါတရဳပဖစ်ပွာဵေလဴရှိဖပီဵ 

တီဘီ၊ဆီဵချေ ို၊ေသွဵတုိဵေရာဂါခဳစာဵရသူအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုမရိှေသာ်လည်ဵ အပခာဵကူဵ 

စက်ေရာဂါမျောဵအနည်ဵငယ်သာရိှခဲဴပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှေဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ခင်ဵ(ရှေိ၊မရှေိအမှေန် ခစ်ရန်) ရှေ ိ မရှေ ိ
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   
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စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ခင်ဵ(ရှေိ၊မရှေိအမှေန် ခစ်ရန်) ရှေ ိ မရှေ ိ
၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျောဵနှင်ဴကေလဵသူငယ်မျောဵအာဵ ကာကွယ်ေဆဵ မျောဵတုိကေ်ကျွဵပခင်ဵ၊ 

ေဆဵထိုဵနဳှပခင်ဵဝန်ေဆာင်မှု မျောဵ ရရိှပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 

 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ

ကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ
ကျေသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက။်     ။ ေကျေဵရွာတွင်ကိယု်ထူကိယု်ထပဖင်ဴ တည်ေဆာက်ေပဵထာဵေသာ ေဆဵခန်ဵသုိ္ဓ တာဝန်ကျေ 
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ဆရာမမျောဵမှ ရက်ပတ်အလိုက် လာေရာက်ကုသေပဵပါသည်။အေရဵေပ္ဒပဖစ်ပါက ရန်ကုန်ပပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵသုိ္ဓ ကုသမှု 

ခဳယူ ကပါသည်။ လူမှုကူညီေရဵအသင်ဵမှလည်ဵ ကာဵမျောဵပဖင်ဴ အခမဲဴပုိ္ဓေဆာင်ေပဵပါသည်။ေမှာ်ဘီေဆဵရဳု၌ လည်ဵ ကုသမှု 

ခဳယူ က ပါသည်။  

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှေိနိုင်မှု 

ေရရရှေိနိုင်မှု 
အသဳုဵ ပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရှေိပါက “ရှေိ”၊ မရှေိပါက 

“မရှေိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှေိ” ဟု ေ ဖ 

ဆို ထာဵပါက ေ ဖဆုိရန်။ 
“မရှေိ” ဟု ေ ဖဆုိထာဵ 

ပါက ေ ဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေိ 
နိုင်မှုနှေငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေ ခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှေငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၇၉၈ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

၂၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵ မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတ ပေ မပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိအိမ်ေထာင်စုတုိင်ဵတွင် အဝီစိစက်တပ်တွင်ဵ၊ တဳုကင်တပ်တွင်ဵမျောဵရိှ၍ 

ရာသီမေရွဵေရလုဳေလာက်မှုရှိပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှေင်ဵေရဵအေ ခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှေင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
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သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန့်ရှေင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ ၄၈ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၇၇၄ 

မသန့်ရှေင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵ မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုမျောဵအာဵလဳုဵသည် ကျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေရဵအတွက် ယင်လဳုအိမ်သာမျောဵ 

သာအသဳုဵပပု ကလျေက် ရှိပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည် မှင်ဴသငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှေမှေန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရှေိ မရှေိ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရှေိ မရှေိ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှေိ မရှေိ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရှေိ မရှေိ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာတုိဵချေဲ့ ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရှေိ မရှေိ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက် 
လှမ်ဵမီမှု 

ရှေိ မရှေိ 

၇ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင် 
အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရှေိ မရှေိ 
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စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည် မှင်ဴသငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှေမှေန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရှေိ မရှေိ 

ရင်ဵ မစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာရိှအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် စီမဳအုပ်ချေုပ်ေရဵရာတွင်ပါဝင်မှု ရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတက်ေရဵကိစ္စရပ်မျောဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵနှငဴ် ဘာသာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

 ကပါသည်။ 

(ဋ)     အေ ခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေ ခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှေိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှေိမှုအေ ခအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည် 
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှေည် 
(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 
ရာယ်မျောဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှေိပါ
ကေဖာ် ပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အ 

ထက် 
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အ 

ထက် 

ရှိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အ 
ထက် 

ရှိ 
မရိှ 
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ရင်ဵ မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေ မသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာ၏ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵနှငဴ်ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှအချေ ို့လမ်ဵမျောဵမှာ အုတ်ကျေ ိုဵခင်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်သည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှေိမှုအေ ခအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အ မငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှေိပါက 

ေဖာ် ပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ောာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵ မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵအသဳုဵပပုေသာတဳတာဵမရိှပါ။ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမ ပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှေိ အသဳုဵ 

မ ပုပါအကွက်တွင် ခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵ မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ မမို့နှေင်ဴ နီဵစပ်ေသာေ ကာင်ဴ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵတွင် ကနု်ဵလမ်ဵကုိသာ အသဳုဵပပု  ကပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှေ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှေ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ  မင်ဵလှေည်ဵ နွာဵလှေည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၅၈ ၄၂၅ ၁၅ - ၃၅ - - 

ရင်ဵ မစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵသုိ္ဓသွာဵေရာက်ေသာအခါ ဆုိင်ကယ်၊ကယ်ရီမျောဵနှငဴ် သွာဵေရာက် ကပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှုအေ ခအေန 

ရင်ဵ မစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

 ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
၈၁၂ ၁၆၅ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်    ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 
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ရင်ဵ မစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

 ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပ 
ပခင်ဵမပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၁၀ 

 
၃ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵ မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုမှာ နုိင်ငဳေတာ်မှ ထုတ်လွှတ်ေပဵေသာ  မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵမှ အသဳုဵပပု 

 ကပါသည်။ကျေန်အိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်မှာ အပခာဵနည်ဵစနစ်ပဖငဴ် လည်ဵ မီဵရယူသဳုဵစဲွလျေက်ရှိပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှေငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆိငု်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှေင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေ ခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှေမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၈၅၀ ၂၀ ၅၆၅ ၃၅ ၈၂၂ 

ရင်ဵ မစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုမှာ သတင်ဵအချေက်အလက်လက်လှမ်ဵမီေစသညဴ် အင်တာနက်ကိအုသဳုဵ 

ပပု ကပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵ 
ရှိပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 
အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာငဴ်ေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု မရိှနည်ဵမျောဵ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 
ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ လူငယ်မျောဵသည် အမျေ ိုဵဘာသာ၊သာသနာကုိ ေစာငဴ်ေရှာက်တတ်ဖပီဵ လူကကီဵမိဘမျောဵ၊ 

အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့မျောဵနှငဴ် ဘာသာေရဵပဲွမျောဵ၊လွတ်လပ်ေရဵ၊ပပည်ေထာင်စုေန့၊ေတာ်လှန်ေရဵ ေန့၊အာဇာနည်ေန့ မျောဵတွင် 

လိုအပ်သလို ကျေင်ဵပ ကဖပီဵ လူငယ်မျောဵသည်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် တက်ကကစွာပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေလဴရိှပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှေငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေ ခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ
၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ 
 ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ် 

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵ 
ဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵ
ရှ ိပခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ
နိုင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ချေေရဵအစီအစဉ် 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပခအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ 
အတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 
ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ပပည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့ဆိငု်ရာ၊မီဵသတ်ဆိုင်ရာ၊နုိင်ငဳေတာ်ကာကွယ်ေရဵဆိုင်ရာ မျောဵေကာင်ဵမွန်စွာ 

ရရှိေသာ်လည်ဵ အာမခဳလုပ်ငန်ဵ ဝန်ေဆာင်မှု မရရှိပါ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှုအေ ခအေန 

မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှုအေ ခ

အေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်

 သာမန် 
မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 
မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 
မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵ မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ အုပ်ချေူပ်ေရဵနှငဴ် ပပည်သူမျောဵ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှု မျောဵရှိေသာေ ကာငဴ်သာမန် 

ခိုဵမှုမျောဵသာ ပဖစ်ေပ္ဒ ခဲဴပါသည်။အရန်မီဵသတ်မျောဵပါ ပါဝင်၍ ကူညီလုပ်ကိငု် ကပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၇) 

စီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ(သုိ္ဓ)စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵအရာ(Project profile) 

 

ေကျေဵရွာ    - သေန္ဓေပင် 
ေကျေဵရွာအပု်စု    - သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပုိင်ဵ 
ဖမို့နယ်    -ေမှာ်ဘီ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်  -ရန်ကုန် 

စီမဳချေက်အမည်   - ရန်မျေ ိုဵေအာင်(၁)လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ                                         

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သုိ္ဓ) လက်ရှိအေပခအေန 

-  မိုဵရာသီတွင်ဗွက်မျောဵထ၍ သွာဵလာရာတွင် အခက်အခဲမျောဵပဖစ်ပခင်ဵ။ 

 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရှိအေပခအေနအာဵပိုေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုသည်ဆဴန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

-          လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ပခင်ဵေ ကာငဴ်ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသွာဵလာမှုအဆင်ေပပ 
လာနိုင်ရန်၊ရာသီမေရွဵကုန်တင်ယာဉ်မျောဵပဖင်ဴကုန်သွယ်မှုပပုနုိင်ရန်။ 

 

ေမှျော်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ်(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရှိဖပီဵေနာက်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်အဴကျေ ိုဵ 

ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

- ရာသီမေရွဵကုန်သွယ်မှုအတွက်အလွယ်တကူသွာဵလာနိုင်မည်။ကျေန်ဵမာေရဵအေရဵေပ္ဒကိစ္စရိှ 
ပါကေဆဵရဳု/ေဆဵခန်ဵ(သုိ္ဓ) အချေန်ိမေရွဵေချောေမွ့ ပမန်ဆန်သွာဵလာနိုင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ သက်ကကီဵ 
ရွယ်အုိမျောဵ၊ ေကျောင်ဵသာဵ/ေကျောင်ဵသူမျောဵ၊ ကေလဵငယ်မျောဵလွယ်ကူစွာသွာဵလာနိုင်ေရဵအဆင်ေပပ 

နိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာအချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

- သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာ၊ ရ ရန်မျေ ိုဵေအာင်(၁)လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ   

ခန့်မှန်ဵေငွ(သိန်ဵ၁၀၀) 

စီမဳချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဝဴင်မှု 

ခန့်မှေန်ဵကုန်ကျေစရတ်ိ(ကျေပ်) ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

သိန်ဵ(၁၀၀) ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ သိန်ဵ(၁၀၀) 

 

   အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရခဲျေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အမ်ိေ ခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၂၆၅ ၁၅၉၂ ၂၈၅၇ ၁၈၀ ၄၂၀ ၁၃၀ ၉၂ ၈၂၂ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမညဴ်သူဦဵေရ         

မှတ်ချေက်။ ေချောင်လည်အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင်ဴ-၂၊ဆင်ဵရဲ-၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 
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စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵနှေငဴ်အစီအစဉ်မျောဵ 

 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

- ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်မျောဵနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့ 

- ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန 

- ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအဖွဲ့ 

(၂) စီမဳချေက်စတင်မည်ဴအချေန်ိခန့်မှန်ဵ -           စက်တင်ဘာ    လ    ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

(၃) စီမဳချေက်ဖပီဵစီဵမည်အဴချေန်ိ  -           ေအာက်တိုဘာ လ    ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ်- 

- သေန္ဓေပင်ေပမာက်ပိုင်ဵေကျေဵရွာ၊ ရန်မျေ ိုဵေအာင်(၁)လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ အတွက် လိအုပ် 

မည်ေဴငွအနည်ဵငယ်နှင်ဴ လုပ်သာဵအင်အာဵအနည်ဵငယ်ကိုေကျေဵရွာဘက်မှထည်ဝဴင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵတုိ္ဓအတွက် အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴေငွေ ကဵဆုိင် 
      ရာအစီအစဉ်မျောဵ 
- ေကျေဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵလိအုပ်ချေက်မျောဵေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

 လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵေရဵဆဲွပါမည်။ 

- ကွန်ကရစ်လမ်ဵနှင်ဴပတ်သက်၍ေရရှညတ်ည်ဴတဳဴေရဵနှင်ဴစည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵချေက်မျောဵထာဵရှိ 

 ပါမည်။ 

- စီမဳကိန်ဵဖပီဵလျှင်ဖပီဵပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနသုိ္ဓအေထာက်အထာဵမျောဵနှင်ဴတကွတင်ပပပါမည်။ 

- လမ်ဵပခဳုဵေဘဵေပမာင်ဵမျောဵထာဵရိှဖပီဵ၊ေရစီဵေရလာေကာင်ဵေအာင်ပပုပပင်သွာဵမည်။  

           
 

 
 


